Téevams

Su vaikais tikriausiai esate aptare ir jiems iSaiskine mandagaus, tinkamo
elgesio taisykles. O ar kada nors su jais kalbéjote apie tai, kaip reikia elgtis
narsant internete, kokiy taisykliy privalu laikytis virtualioje erdvéje, kuo ji

panasi ir kuo skiriasi nuo realaus gyvenimo?

Savaime internetas néra nei blogas, nei geras. Viskas priklauso nuo to, kaip ir

kam jj naudojame.

Siame tinklapyje rasite svarbiausius atsargaus elgesio internete patarimus,
kuriuos privalu zinoti nepilnamecius vaikus auginantiems tévams. Atidziai
iSstudijuokite juos patys ir aptarkite su savo atZzalomis. Tik mokédami tinkamai

elgtis vaikai internete bus saugesni.
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Tévams > Saugome asmenine informacija

Jei esate atsargUs ir apdairls realiame gyvenime, tokie pat turite islikti ir
virtualioje erdvéje — neatskleiskite informacijos apie save nepazjstamiems
Zzmonéms, neaiskiose registracijos anketose, neskelbkite vieSai savo atostogy
laiko, neatskleiskite namy adreso. Svarbu, kad Siuos patarimus perduotuméte
ir savo vaikams bei kartu su jais nustatytuméte narSymo ir bendravimo
internete taisykles - svarbiausia ne drausti naudotis naujausiomis

technologijomis, o kartu nutarti, iSsiaiskinti, kaip jomis reikéty naudotis.

Pagrindinés saugaus elgesio internete taisyklés bendraujant:
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« Registruodamiesi socialiniuose tinkluose ir pazinCiy svetainése bisite
saugesni, jei pateiksite maziau asmeninés informacijos apie save. Nieko
baisaus, jei nurodomas vardas ir pavardé, taciau saugokités, kad |
internetg nepatekty kita svarbi asmeniné informacija - adresas,
telefonas, informacija apie pajamas ir panasiai. Pasitikrinkite, kokia
informacija apie jus ir jusy vaikus prieinama internetu.

« Socialiniuose tinkluose jjunkite privatumo nustatymus - jusy skelbiama
informacija turi bati matoma tik profilio draugams. O tarp draugy turéty
badti tik gerai pazjstami zmonés.

« Kai socialiniuose tinkluose ar pazinciy svetainése registruojasi jlsy
vaikas, susitarkite, kad bent jau iS pradziy tai darysite kartu: taip
galésite jsitikinti, kad registracijos anketoje jis nenurodeé per daug
asmeninés informacijos, pasirinko tinkamus privatumo nustatymus.

« Bendraudami su draugu internetu jsitikinkite, kad jis is tiesy yra tas
zmogus, kurj pazjstate.

« Nepazjstamiems nepasakokite asmeninés informacijos - nesakykite to,
ko nesakytumeéte pirma kartg gatvéje sutiktiems Zzmonéms. To paties
mokykite ir savo vaikus.

« Dalinkités tik tinkamomis nuotraukomis ir vaizdo jrasais. Mokykite to ir
vaikus.

« Bendraudami internetu gerbkite kitus ir laikykités jstatymu.

Pagrindinés saugaus elgesio internete taisyklés naudojantis e.

paslaugomis:

« Naudodamiesi e. paslaugomis jsitikinkite, kad paslaugos teikéjas
patikimas, o jusy asmeniniai duomenys pateikiami saugioje svetainés
dalyje.

« Niekada niekam neatskleiskite savo prisijungimo vardy ir slaptazodziy,
PIN kody, e. bankininkystés kody - nei zodzZiu, nei telefonu, nei e. pastu.
NeiSsaugokite jy kompiuteryje, neuzsirasykite uzrasy knygelése,

nepalikite uzrasyty ant lapeliy prie bendrai naudojamo kompiuterio,



nesuteikite prisijungimo prie banko sgskaity informacijos vaikams.

« Naudokite saugius slaptazodzius . Slaptazodj turi sudaryti sunkiai
atspéjama ne trumpesné nei 6 zenkly didziyjy ir mazuyjy raidziy bei
skaitmeny kombinacija, pavyzdziui, mEshk1sNR1.

« Netikékite lengvais laiméjimais, nesusigundykite lengvu uzdarbiu
internete.

« Baige darbg atsijunkite nuo svetainés, uzdarykite visus narsyklés langus.
Ypac tai svarbu, jei tuo paciu kompiuteriu (darbe, bibliotekoje,

mokykloje) naudojasi keli asmenys. Paaiskinkite tai ir savo vaikams.

Tévams > Rupinamés vaiky saugumu

JUs tikrai zinote, kokie pavojai jasy vaiko tyko gatvéje ar tamsiu paros metu. O
ar tikrai galite jvardyti, ko jam reikéty saugotis narSant ar bendraujant
internetu? Geriausias blidas iSmokyti vaikus elgtis saugiai - kalbéti su jais apie

pavojus, nustatyti aiSkias taisykles ir susitarti, kad jy bty laikomasi.

Didziausios grésmeés internete ir kaip su jomis kovoti?

o Per didelis atvirumas. Vaikai ir paaugliai internete bendrauja, pasakoja
apie save ir rodo savo nuotraukas socialiniuose tinkluose bei pazinciy
svetainése. Per didelis atvirumas gali kelti pavojy jy paciy, o kartais ir
namy bei kity Seimos nariy saugumui. VieSai skelbiama informacija gali
bdti prieinama visiSkai nepazjstamiems zmonéms, todél aptarkite su
vaiku, kokig informacijg bendraujant internetu saugu atskleisti ir kokios
jokiu btudu negalima.

« Virtualios pazintys. Internete bendraudami vaikai turéty nesakyti
asmeninés informacijos nepazjstamiems; jjungti privatumo nustatymus
socialiniuose tinkluose ir pazinciy svetainése; neviesinti provokuojanciy,
netinkamy nuotrauky; nesusitikinéti su nepazjstamais is interneto vieni.

e Priekabiavimas. Dauguma priekabiautojy rodydami Svelnuma ir démesj

siekia pelnyti vaiky ar paaugliy pasitikéjima. Jie jtikina savo aukas Siuos


http://www.bibliotekospazangai.lt/atsargusinternete/tevams.aspx

santykius laikyti paslaptyje, véliau ima kalbéti netinkamus dalykus, siysti
intymius vaizdelius ir prasyti asmeninés informacijos. Galiausiai jtikina
susitikti, o gave netinkamo turinio nuotrauky ar vaizdo jrasy vaikg ima
Santazuoti. Todél svarbu vaikus iSmokyti, kokiy nuotrauky ir kokios
informacijos negalima platinti internete, siysti nepazjstamiems.
Netinkamas turinys yra draudziama ir ribojama informacija -
pornografiné, skatinanti rasine neapykantg ir panasiai. Kaip apsaugoti
vaikus nuo netinkamo turinio? Idiekite turinio filtravimo programas. Jy
galite parsisiysti iS svetainés www.ivpk.It/filtrai. Ugdykite vaiky kritinj
mastymg, mokykite atskirti nenaudingus dalykus nuo naudingy. Leiskite
Zaisti tik tuos zaidimus, kurie yra tinkami jlsy vaiko amziaus grupei. Jei
internete aptikote netinkamo turinio, praneskite apie jj uz tai atsakingos
institucijos. Galite tai padaryti svetainéje www.draugiskasinternetas.lt.
Priklausomybé nuo interneto. Atkreipkite démesj, kiek laiko vaikas
praleidzia prie kompiuterio ir interneto. Nustatykite taisykles, kada ir
kaip vaikas gali naudoti kompiuteriu. Kad situacijg buty lengviau
kontroliuoti, kompiuterj pastatykite bendro naudojimosi patalpoje,
pavyzdziui, virtuvéje ar svetainéje.

Patycios. Aptarkite, kas jlsy vaikui gali kelti patyciy pavojy - gal jis
netinkamai elgiasi vieSumoje? Gal internete skelbia netinkamas
nuotraukas, komentarus ir taip pats provokuoja is jo tyciotis? Jei vaikas
jau susidireé su patyciomis, kartu uzblokuokite nepageidaujamus
vartotojus, istrinkite komentarus. Jei to negalite padaryti patys,

kreipkités | svetainiy administratorius.

Rupinameés kompiuterio saugumu

Naudojantis internetu, svarbu uztikrinti, kad kompiuteris blty apsaugotas nuo

kenkéjisky programy ataky. Kenkéjiskos programos létina kompiuterio darbg ir

gali jisy kompiuterj visiSkai sugadinti. Taip pat naudodamiesi kenkéjiSkomis

programomis piktavaliai gali pavogti jusy asmenine informacija.
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Kaip apsisaugoti?

» Idiekite kompiuteryje legalig antivirusine programa.

« Niekada neisjunkite antivirusinés programos, jspékite apie tai vaikus.

» Jei kompiuterio apsauga rekomenduoja neatidaryti tam tikry svetainiy ar
programy (dazniausiai ekrane atsiranda jspéjimas, kad svetainé ar
programa gali kelti grésme kompiuteriui ar Jisy duomeny saugumui),
neatidarinékite ju.

« Nepersiuntinékite grandininiy laisky. Juose gali biti slepiamos virusinés
Snipinéjimo programos, renkancios interneto adresus. Siysdami tokius
laiSkus rizikuojate iSduoti savo ir savo draugy adresus virusy kiréjams.

« Neatidarinékite nepageidaujamy - iS nepazjstamy siuntéjy gauty -
laisSky.

« Nesisiyskite nelegaliy programy, zaidimy ar muzikos ir neleiskite to
daryti vaikams.

« Nesisiyskite nepazjstamo formato byly.

« Naudokités informacija, kurig galite gauti iS legaliy ir patikimy interneto

paslaugy tiekéjy.

Daugiau informacijos ieskokite leidinyje Tévams ir teiraukités savo

bibliotekoje.
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