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Palydimasis Zodis

Mieli bibliotekininkai, silome jums mokymo ir mokymosi kurso Saugus ir draugiskas internete dalj,
skirtg tévams.

Kursas pagrjstas suaugusiyjy Svietimo principais, metodika parengta naudojant aktyvius mokymo(si)
metodus.

Kurso tikslas, uzdaviniai ir temos iSdéstyti Bendroje informacijoje apie kursg.

Kiekvienos temos nagrinéjimo trukmé nurodoma Kurso tvarkarastyje. Trukmé nurodoma apytiksliai,
jvertinus trumpiausig ir ilgiausig temos nagrinéjimo laika.

ISsami temos nagrinéjimo metodika aprasyta ISpléstiniame déstymo plane.

Metodika parengta darbui su tévy grupémis (10-12 asmeny). Tokio dydZio grupése dalyvius galima
skirstyti poromis arba mazesnémis grupelémis, kurios svarstyty pateiktas situacijas, pavyzdzius, ieskoty iseiciy ir
sidlyty sprendimus. Tokio dydZio grupéms apskaiciuotas ir uzsiémimy laikas.

Jeigu tokio dydZio grupes bibliotekose turésite ne daznai arba saugaus interneto tema su tévais teks
kalbéti individualiai, Zitrékite j Sig programg kaip j maksimalig, taciau nebijokite jos keisti priklausomai nuo
aplinkybiy, konkrecios grupés dydzio, dalyviy patirties, doméjimosi ir IGkesciy.

Dalyviy patirciai, likes¢iams ir motyvacijai iSsiaiskinti silome skirti pakankamai laiko jau registruojant
dalyvius j mokymus. Turédami informacijos apie dalyvius, galésite laisviau planuoti uzsiémimo temas ir laikg. Gali
atsitikti, kad uzsiémimo dalyvius viena tema domins labiau, o kita — maZiau. Gali bati, kad susirinkusi tévy
auditorija norés aptarti tik vieng vienintele tema i$ visy programoje sitlomy... Blkite lankstis ir klrybiski.

PaprascCiausias budas temai , Saugus ir draugiskas internete” iSdéstyti — tiesiog pademonstruoti skaidres,
parodyti vaizdo siuzetus ir trumpai pasikalbéti interneto saugumo klausimais. Tai uztrukty iki 3 akademiniy
valandy, bet baty mazai efektyvu.

Siekdami, kad tévai i$ tiesy susimastyty apie savo ir vaiky sauguma internete, pagalvoty, kuo jie patys
gali prisidéti uztikrindami saugumg, mokymuose turétuméte naudoti aktyvius metodus. Rekomenduojame visais
atvejais, net kai dirbsite su 1-3 tévais, jtraukti juos j aktyvias diskusijas, uzduoti klausimus, prasyti pasidalinti
patirtimi. Taip bus jdomiau dalyviams, skatins jy susidomeéjimg, duos Zenklesne praktine naudgy. Taip bus
jdomiau ir jums patiems. Aktyvaus mokymosi metu praturtésite naujais dalykais, kuriuos véliau galésite pateikti
kitiems dalyviams.

Kaip sudaryta metodiné medziaga ir kaip ja naudotis?

1. Informacinis tekstas ,Saugus ir draugiSkas internete: tai, kg pie atsargy elgesj internete turéty Zinoti tévai “
(toliau — Skaitiniai).
=  Gerai jsisavinkite medZiagg, pateiktg informaciniame tekste. Apmastykite, kaip Si informacija siejasi su
jasy ankstesnémis Ziniomis Sia tema.
= Prie$ kalbédami viena ar kita tema, pagalvokite, ar jg suprantate patys ir sugebésite paaiskinti kitiems,
kodél ir kaip, bei pateikti pavyzdziy.
2. Skaidres.
= Kiekvienai temai parengtos skaidrés, akcentuojancios esmine aptariamos medziagos informacija.
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= Skaidrése pateikta ne visa informacinio teksto medziaga; kai kurie dalykai, esantys tekste, palikti
aiskinimuisi, diskusijoms, aktyvioms uzduotims.

= Skaidrése pateikiami trumpi teiginiai, todél jas bGtina komentuoti. Tekstg komentavimui rasite
Skaitiniuose. Kai kuriais atvejais pagrindinés teksto tezés surasytos skaidriy pastaby puslapiuose (Notes
Page).

= Kiekvieng kartg ruosiantis mokymams skaidres siilome perziGreti, pasitikrinti, ar veikia jose nurodyti
prisijungimai prie interneto. GalbUt norésite skaidres papildyti arba kuriy nors atsisakyti.

3. Vaizdo siuzetai.

= | medziagg jtraukéme vaizdo siuZetus, sukurtus vykdant kampanijg ,Saugus ir draugiskas internetas
bibliotekoje”.

= SiuZetai skirti metodikai pajvairinti, pagyvinti, todél sitilome juos Ziuréti ne visus. SiuZetai neturéty
pakeisti déstytojo. Kiekvieng tema grindZiant vaizdo siuzetu bus vienoda ir nuobodu. Kai kuriose temose
sidlome Zidreéti tik atskirg siuzeto dal;.

= Prie$ kiekvieng mokymo renginj silome pasitikrinti, ar tikrai yra galimybé prisijungti prie ,Bibliotekos
pazangai” interneto svetainés, kurioje vaizdo siuZetai patalpinti. Vaizdo siuZetus taip pat rasite
kompaktinéje ploksteléje ,Saugus ir draugiskas internete”.

4. UZduotys.

= Uzduotys temoms aptarti suformuluotos ir aprasytos Ispléstiniame déstymo plane.

= Kai kurios uzduotys turi darbo lapus, kuriuose pateikti situacijy aprasymai, pavyzdziai ir praSoma atsakyti
j klausimus. Darbo lapai pateikti ISpléstinio déstymo plano prieduose. Pagal galimybe rekomenduojama
darbo lapus duoti visiems arba bent vieng lapg 2-3 dalyviams.

= Dalyviams atliekant uZduotis skatiname jus bati nuoSirdziais pataréjais, siekianciais, kad dalyviai
susimastyty apie savo ir vaiky saugumag, naudojant interneta.

Papildomos informacijos apie saugy ir draugiska internetg rekomenduojame ieskoti interneto svetainése:
http://www.draugiskasinternetas.lt/It/indexes/adult (tévams ir suaugusiems) bei
http://www.draugiskasinternetas.lt/It/indexes/youth (vaikams).

Darbo su suaugusiyjy Zmoniy auditorija metodika pateikiama medziagoje ,,Darbo su suaugusiaisiais
pagrindai bibliotekininkams“.

Linkime Jums sékmés taikant mokymo ir mokymosi programg uzsiémimuose ir padedant
tévams ir vaikams biti saugesniems internete!
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Bendra informacija apie kursg

Pavadinimas Saugus ir draugiSkas internete: tai, kg pie atsargy elgesj internete turéty Zinoti
tévai
Autoriai Teoriné dalis: Inga Manelyté, Egidijus Steponavicius
Déstymo metodika: Arlinas Béksta, Vilija Lukosiniené, Dalia Cymbaliuk
Tiksline grupé Tévai
Tikslas ir Suteikti Ziniy biblioteky lankytojams tévams apie tai, kaip saugiai naudotis
uZdaviniai internetu. ISklause programg tévai:

e supras informaciniy technologijy naudojimosi pranasumus;

e Zinos, kaip apsaugoti save ir Seimg nuo pavojy, iskylanciy naudojantis
internetu;

e Zinos, kaip pasirtpinti vaikais, kad jie bUty saugus internete.

Temy sqgrasas

1. Saugome asmenine informacijg!
1.1 Kokig informacijg bendraujant internete saugu atskleisti?
1.2 Kaip saugiai naudotis elektroninémis paslaugomis?
1.3 Saugokimeés elektroniniy sukciy!
1.4 Saugiai baikime darbg internetu!
2. Rlpinamés vaiky saugumul!
2.1 Virtualios pazintys
2.2 Netinkamas turinys internete
2.3 Elektroninés patycios
2.4 Priklausomybé nuo interneto.
3. Ripinameés kompiuterio saugumul!

Trukmeé (akad.val.)

6 - 7 valandos

Mokymo metodai

Prezentacija, pavyzdziy analize, vaizdo siuZety analizé, diskusija, pokalbis

Metodine dalj recenzavo Roma Juozaitiené, edukologijos magistré
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Rekomenduojamas kurso tvarkarastis

Trukmé Tema
(min.)
30 1. JZanga. SusipaZinimas. Programos pristatymas.

2. Saugome asmenine informacijg!
(85—-105 min.).

20-25 2.1 Komentavimas internete

35-40 2.2 Kokig informacijg bendraujant internete saugu atskleisti?

10-15 2.3 Kaip saugiai naudotis elektroninémis paslaugomis?

15 Pertrauka

5 2.4 Saugokimes elektroniniy sukciy!

15-20 2.5 Saugiai baikime darbg internetu

3. Vaiky saugumas (140 - 160 min.).

45-50 3.1 Virtualios paZintys.

35-45 3.2 Netinkamas turinys internete.

15 Pertrauka

30-35 3.3 Elektroninés patycios.

30 3.4 Priklausomybé nuo interneto.

15 4. Kompiuterio saugumas (15 min.).

10-20 5. Apibendrinimas, jvertinimas, uzbaigimas.
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ISpléstinis déstymo planas

Nr. Tema Metodika MedZiaga Priemoneés Trukmeé
(min.)
JZanga. Tikslai: 30
SusipaZinimas. = uZmegzti kontaktg su dalyviais ir tarp dalyviy;
Programos = iSsiaiSkinti dalyviy patirtj naudojant internetg;
pristatymas. = pristatyti uZsiemimo programa.
Eiga:
= UZsiémimo vedéjas pasisveikina su dalyviais, trumpai prisistato, 1 skaidré Kompiuteris,
pristato uzsiémimo tema. multimedijos
= Pakviedia dalyvius susipaZinti, prasydamas pasisakyti vardg, aparatas
trumpai papasakoti, kokiomis interneto
paslaugomis/programomis jie ir jy vaikai naudojasi.
= Vedéjas trumpai apibendrina interneto naudojimo atvejus, susieja | 2-4 skaidré

su tévy ir vaiky naudojamomis programomis ir paslaugomis,
uzduoda akyvinancius klausimus.

Pristatoma seminaro programa, uzsiémimo tikslas, programos
temos, uzsiémimo trukmeé ir pertrauky laikas.

Aptariama, kada dalyviai galés uzduoti klausimus (bet kuriuo
uzsiémimo metu, potemeés pabaigoje) ir kitas uzsiémimo taisykles
(kalbéti po vieng, isSjungti mobiliuosius telefonus ir pan.).

5 skaidrés ir/arba
iSankstiniai uZrasai
stendiniame
popieriuje apie
uzsiémimo
duomenis:

tikslus, temas,
trukme, pertrauky
laika.
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Saugome
asmenine
informacija!

Pereinama prie pagrindiniy uzsiémimo temy aptarimo.

85-105

2.1.

Kultlra internete

Tikslas:

= supazindinti su komentavimo etika ir neetisko komentavimo
pasekmémis.

Eiga:

= Komentavimo internete temai nagrinéti uzsi€¢mimo vedéjas pasitlo
dalyviams pasizitreéti vaizdo siuzetg ,,Komentavimas internete” (5
min.).

= Perzilréjus vaizdo siuzetg vedéjas sillo dalyviams diskutuoti
grupéje (15 min.).

Klausimai diskusijai (uzrasyti 6 skaidréje):

=  Kokius komentarus dalyviai mano esant nekorektiskus,
netinkamus?

= Kg galima padaryti, internete radus netinkamg komentarg apie
save, savo Seimg?

= Apibendrindamas diskusijg, uzsiémimo vedéjas akcentuoja, kad
neetiSkas komentavimas uztraukia juridine atsakomybe. Jis
rekomenduoja dalyviams pasikalbéti apie tai su savo vaikais.

Vaizdo siuzetas
,Komentavimas
internete”

6 skaidré

Interneto
rysys,
kompaktiné
plokstelé
»Saugus ir
draugiskas
internete”

20 -25
min.

2.2

Kokig informacija

bendraujant

internete saugu

atskleisti?

Tikslas:

= supazindinti dalyvius su priemonémis, skirtomis apsaugoti
asmenine informacija.

Eiga:

Situacijy aprasymai

35-40
min.




SAUGUS
IR DRAUGISKAS

INTERNETE
J= o N6 B VK o5

= Uzsiémimo vedéjas kiekvienai porai iSdalina po vieng situacija,
kurioje apraSomas asmeniniy duomeny naudojimo internete
atvejis ir papraso aptarti, kokias pasekmes gali sukelti asmeniniy
duomeny atskleidimas (iki 15 min.).

= Kiekvienos poros nuomoneé aptariama bendroje grupéje (iki 15
min.).

= UZsiémimo vadovas uzduotj apibendrina pristatydamas, kokie
asmeniniai duomenys yra neskelbtini (8 skaidré, iki 5 min.).

= Poteme vadovas uzbaigia demonstruodamas 9 — 13 skaidres,
rodancias, kaip saugiai registruotis internete. Akcentuojama, kur
kokig informacijg reikéty rasyti ir kokius nustatymus atlikti, kad
internetu bity saugu naudotis (iki 15 min.). Vadovas, jei yra
galimybé, kompiuteriu parodo, kaip pasirinkti tinkamus privatumo

(1 plano priedas)

8 skaidré

9 — 13 skaidres

Kompiuteris,
multimedijos
aparatas

nustatymus
2.3 Kaip saugiai Tikslas: Kompiuteris, | 10-15
naudotis =  supazindinti su saugumu naudojantis elektroninémis multimedijos | min.
elektroninémis paslaugomis. aparatas
paslaugomis? Eiga: 14-16 skaidrés
= Vedéjas demonstruoja 14-16 skaidres ir trumpai jas komentuoja.
2.4 Saugokimés Tikslas: Kompiuteris, | 5 min.
elektroniniy =  supazindinti su rekomendacijomis, kaip apsisaugoti nuo multimedijos
sukciy! elektroniniy sukciy. aparatas
Eiga: 17 skaidré
= Vedéjas demonstruoja 17 skaidre ir trumpai ja komentuoja.
2.5 Saugiai baikime Tikslas: Prieiga prie
darbg internetu = supazindinti dalyvius, kaip saugiai baigti darbg internetu. interneto
Eiga: 18 - 21 skaidrés atidaryti 15-20
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= Vedéjas, naudodamas 18 - 21 skaidrése nurodytus langus, skaidrése min.
praktiSkai demonstruoja, kaip dera elgtis baigiant darbg internetu. nurodytus
langus
3. Vaiky saugumas | Pereinama prie temos ,Rupinamés vaiky saugumu!”. 22 skaidré 140 - 160
3.1 Virtualios Tikslas: 45-50
pazintys = supazindinti dalyvius, kaip jy vaikams bati saugiems uZmezgant
virtualias paZintis.
Eiga: 23 skaidre
= Vedéjas pristato 23 skaidre apie naujg bendravimo pasaulj, kurj
atveria internetas (iki 5 min.). 24 skaidre Interneto
= Vedéjas trumpai pamini, kokios grésmés gali kilti vaikams. rysys
= UZsiémimo vedéjas pakviecia dalyvius pasizilréti vaizdo siuzetg Vaizdo siuzetas
,Virtualiy pazinciy zabangai” (5—6 min.). ,Virtualiy pazinciy
Zabangai“ Kompiuteris,
=  SiuZetas aptariamas bendroje grupéje (iki 15 min.). multimedijos
Klausimai aptarimui (25 skaidre): 25 skaidre aparatas
- Kodél vaikai ima pasitikéti nepazjstamais Zmonémis?
- Kaip elgiamasi norint uzkariauti vaiky pasitikéjima?
- Kaip turety elgtis tévai, kad jy vaikas nepaklitty j pavojingas
situacijas?
= Vedéjas pristato statistine informacijg apie vaiky bendravima su
nepazjstamais, pabrézdamas, koks mazas procentas nepilnameciy | 26 skaidrés
pranesa apie tai.
=  Potemé apibendrinama aptariant patarimus tévams bei sitilomas
taisykles vaikams (27 - 29 skaidrés, iki 10 min.). 27 - 29 skaidres
3.2 Netinkamas Tikslai: 35-45
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turinys internete

akcentuoti, kokig jtakg vaikams daro interneto svetainiy turinys;
aptarti galimybes, kaip apsaugoti vaikus nuo neigiamo internetiniy
svetainiy turinio.

Eiga:

Potemeé pradedama diskusija apie tai, kas yra netinkamas

internetiniy svetainiy turinys ir kokig jtaka jis daro vaikams.

Uzsiémimo vedéjas kviecia dalyvius aptarti virtualaus pokalbio

medZiagg (arba inicijuoja diskusijg, remdamasis skaidréje esandiais

klausimais) Dalyviams iSdalinamos medZiagos kopijos, prasoma

perskaityti tekstg (5 min.).

UZsiémimo vedéjas kviecia dalyvius aptarti (dalyviai gali reaguoti j

klausimus nebatinai is eilés — kas kam svarbiau, kg labiau

uzfiksavo) (31 skaidré):

- Koks turinys atrodyty netinkamas jums? Kodél?

- Kaip elgtumétés pastebéje, kad jusy vaikai lankosi netinkamo
turinio puslapiuose? (15 min.)

Apibendrindamas diskusijg (iki 15 min.)., vedéjas rodo 34- 35
skaidres, gali jas papildyti dalyviy sitilomais netinkamo turinio
pavyzdziais.

Pristatomos turinio filtravimo programos (34 skaidré),
demonstruojama, kaip jas rasti internete. Aptariamos kitos vaiko
sauguma uztikrinancios priemonés (35 skaidre). Atkreipiamas
démesys, kad krastutiniu atveju galima nustatyti, kokie puslapiai
buvo lankomi (36 skaidré), tai parodoma gyvai internete, taciau
akcentuojama, kad tokia kontrolé rodo nepasitikéjima vaiku,
todél jg deréty naudoti tik iSimtinais atvejais

Potemé apibendrinama teikiant rekomendacijas, kur kreiptis

Diskusijos iStrauka
(2 plano priedas)
arba klausimai
skaidréje

31 skaidré

32 — 33 skaidrés
34 skaidré
35 skaidré

36 skaidré

Dalomoji
medZiaga

Kompiuteris,
multimedijos
aparatas

10
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susiddrus su netinkamu internetiniy svetainiy turiniu. 37 skaidré,
iki 5 min.).

37 skaidré

3.3.2.

Elektronineés
patycios

Tikslai:

aptarti patyc€iy internete problemga ir kaip prie jos prisideda paciy
sukurtas turinys;

atkreipti démesj j galimus patyciy internete problemos sprendimo
kelius.

Eiga:

Vedéjas isdalina patyciy pavyzdZius, praso, kad dalyviai juos
perskaityty (5 min.) arba vedéjas papraso dalyviy prisiminti, apie
kokius patyciy atvejus internete jie yra girdéje. Aptariama, kokiais
atvejais ir kaip patyciy buvo galima isSvengti; o kokiais ne, kodél.
Dalyviy prasoma pagalvoti, kokie veiksniai gali lemti tyCiojamasi
internete. Dalyviy iSvardinti veiksniai aptariami. Pabréziama, kad
nors blna atvejy, kai patycias iSprovokuoja netinkamas elgesys,
taciau daZniausiai blna taip, kad tie, is kuriy tyCiojamasi yra nieko
nekalti. Uzsiémimo vedéjas, reikalui esant, papildo svarbiais
nepaminétais aspektais (39 skaidré, iki 15 min.).

Uzsiémimo vedéjas kviecia dalyvius aptarti galimus apsaugos nuo
patycCiy kelius. Vedéjas iSdalina dalyviams galimy apsisaugojimo
nuo patyciy bady aprasymus ir praso dalyviy asmeniskai pasirinkti
penkis elgesio aprasymus, kurie jy nuomone, bity efektyviausi.
(iki 10 min.)

Vedéjas suraso stendinio popieriaus lape atvejy numerius ir
papraso pakelti ranka, kas pazyméjo Nr.1 ir t.t. Nustatomi grupeés
prioritetai dél efektyviausiy bidy. Aptariama, kodél dalyviai taip
mano (iki 15 min.).

Patyciy pavyzdziai (3
plano priedas)

39 skaidreé
Apsisaugojimo nuo

patyciy aprasymai
(4 plano priedas)

40-41 skaidrés

Dalomoji
medZiaga

Kompiuteris,
multimedijos
aparatas,
Dalomoji
medZiaga

Stendinis
popierius,
stori rasikliai.

Dalomoji
skaidriy
medZiaga

30-35

11
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Potemeé baigiama apibendrinant dalyviy nuomones. Naudojama
40-41 skaidrés, kuriose jvardinti konkrets patarimai, kaip elgtis.

3.4 Priklausomybé Tikslas: 30
nuo interneto = supazindinti su pagrindiniais poZymiais, rodanciais vaiky
priklausomybe nuo kompiuterio ir interneto ir pasitlymais, kaip Sig
problema spresti. Dalomaoji
Eiga: o 3 ) ‘ o ‘ Anketa su medzZiaga
= UZsiémimo vedéjas praso dalyvius pagalvoti, kaip labai priklausomybeés nuo
priklausomi nuo interneto jy vaikai. Vedéjas iSdalina anketg su interneto pozymiais
priklausomybés nuo interneto pozymiais ir praso individualiai (5 plano priedas)
pazymeti tuos, kurie badingi jy vaikams. Anketos atsakymai
aptariami anonimiskai, t.y. vedéjas , neklausdamas dalyviy, kokius
atsakymus jie pasizyméjo, pasidZiaugia, iSreiSdamas viltj, kad 43 skaidré
daugiausiai atzymy surinko atsakymas ,,ne”. Kompiuteris,
= UZduotj vedéjas apibendrina trumpai aptardamas 43 skaidre (iki multimedija
10 min.).
) Stendinis
= Toliau jis pakviecia dalyvius pagalvoti, ko galéty imtis tévai, jeigu pop|.er|51‘sk,|. .
jy vaikams grésty priklausomybé nuo interneto. Dalyviy stori rasiklial
pa5|ulyr11av| su‘rafsoml sten.dlrname popler!UJe/I'en.tOJ'e (‘|k| 1‘0 min.). 44 skaidré arba
= Potemé uzbaigiama specialisty patarimais, kaip jveikti vaiky . .
. . . . vaizdo siuzeto
priklausomybe nuo interneto. Vedéjas demonstruoja ir Priklausomvbé nuo
komentuoja 44 skaidre arba demonstruoja vaizdo siuzeto ;’nterneto” y Interneto
»Priklausomybé nuo interneto” fragmenta, kuriame kalba . rysys
e s . fragmentas, kuriame
specialistai (iki 5 min.). kalba specialistai
4. Kompiuterio Tikslas: 15
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saugumas = supazindinti dalyvius su apsaugos nuo techniniy grésmiy
kompiuteriui galimybémis. Kompiuteris,
Eiga: 46-50 skaidres multimedija
=  Vedéjas pristato 49 - 54 skaidres. aparatas
5. Apibendrinimas, = UZsiémimo vedéjas, remdamasis programa, kitais uzsi€mimo metu 10-20
jvertinimas, padarytais uzrasais, apibendrina uzsiémima.
uzbaigimas = Jis paklausia dalyviy nuomonés, kokiag nauda uZsiémimas jiems Kompiuteris,
davé. multimedija
* Vedéjas padékoja uz dalyvavima ir palinki saugiai naudotis aparatas
interneto galimybémis jiems patiems ir jy vaikams.
UZsiémimui uzbaigti galima panaudoti 51 skaidre. 51 skaidre
PRIEDAI

1 priedas. Situacijos, susijusios su asmens duomeny saugumu.

2 priedas. Diskusija apie netinkamg turinj ir apsaugg nuo jo jtakos.

3 priedas. Tyciojimosi pavyzdziai.

4 priedas. Apsisaugojimo nuo patyciy badai.

5 priedas. Priklausomybés nuo interneto pozymiai.

6 priedas. Skaidrés.
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1 priedas. Situacijos, susijusius su asmeniniy duomeny saugumu
Perskaitykite situacijq. Pagalvokite, kokias pasekmes gali sukelti asmeniniy duomeny atskleidimas.
I situacija

Keturiolikmeté Vardené Pavardyté, registruodamasi vienoje i$ populiariy bendravimo svetainiy, pateikia
savo vardg, pavarde, nuotraukas, nurodo amziy, miestg ir mokyklg. Pikty ketinimy turintis asmuo, uzmezges
internetinj kontaktg su mergaite, gali patikrinti skirtingus pavardés variantus to miesto gyventojy registre ar
telefony knygoje, ir rasti konkrety adresa.

Il situacija

Kai ,,Hansabankas” 2008 m. keité pavadinimg j ,Swedbank”, daug banko klienty gavo elektroninj laiska:
»Sveiki, misy bankas kei¢ia pavadinima. Kad nesutrikty JUsy atsiskaitymai internetinés bankininkystés
sistemoje, prasome paspausti Sig nuorodg ir uzregistruoti savo prisijungimo duomenis”. Paskambinus j
banka pasitikslinti dél Sios informacijos pateikimo, bankas paaiskino, kad tokio elektroninio laiSko nesiunté.
Kas atsitikty, jei j tokio pobidzio laiskg atsakytume, pateikdami asmenine informacijg?

Il situacija

14 m. Vardené Pavardyté su tévais vyksta atostogy j Turkijg, ir asmeniniame Skype lange ir visose
bendravimo svetainése, kuriose turi susikdrusi savo profilj, jraso: , Valio!!! Nuo pirmadienio — savaitei j
Turkijg!“. Jei ji néra nustaciusi tinkamy privatumo apribojimy — informacijg apie jg gali matyti visi interneto
vartotojail

IV situacija

LaiSke isS Nigerijos raSoma: ,Sveiki, esu nuverstojo Nigerijos karaliaus slinénas. Mano salyje siaucia pilietinis
karas, todél noriu iSvykti i$ Salies ir pervesti asmenines santaupas j saugig Salj. Jei leistuméte pasinaudoti
jusy banko saskaita, laikinai pervesciau ten 2 milijonus doleriy, o jums uz tarpininkavima sumokéciau 10 %,
t.y., 200 000 doleriy“. Kas gresia atsakius j tokj prasyma?

V situacija
Naujas interneto pazjstamas kalbina 14 m. Vardene Pavardyte Skype Zinutémis:

- Labas, kg veiki?
0 RuoSiu pamokas.
- O ka veiksi paskui?
0 Eisiuj Sokiy repeticija.
14
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- Asirgilankau Sokius. Mes tai daug repetuojam, po kokias 2 valandas kas antrg dieng. O jis?
0 Mes—dar daugiau, kas antrg dieng nuo 3 iki 6.
- Oho! Taikada tu, Saule, grjzti namo?
0 Kartais grjztu jau sutemus...
- Osudrauge vaikstai ar brolis, sesé palydi?
0 Neturiu nei brolio, nei sesés, o draugé serga, tai $iandien eisiu viena ®
- Liddnavienai, ar ne? O tai gal bent kaciukg turi?
0 Neturiu nei kaciuko, nei $uniuko — tévai neleidzia laikyti... ®
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1A priedas. Galimi situacijy komentarai uzsiémimo vedéjui

I situacija
Si informacija gali bati panaudota: mergaités pagrobimui, namy apvogimui ir pan.
Il situacija
Si informacija gali biiti panaudota:
- pinigams i$ asmens sgskaitos pasisavinti;
- lizingui ar greitojo kredito paskolai.
11l situacija
Zinodami $ig informacija, piktavaliai gali rasti eimos adresg ir suplanuoti apiplésima.
IV situacija

Toks laiskas — bandymas jgyti pasitikéjima ir iSvilioti svarbig informacija. Pasinaudodami pateikta sgskaita,
nusikaltéliai gali pasisavinti pinigus arba per jlsy saskaitg vykdyti ,,pinigy plovima“ per jusy sgskaitg jums
apie tai né nejtariant.

V situacija
Per tokj trumpg pokalbj interneto suk¢iai jau suzinojo:

- Siandien Saulé i$ $okiy grij$ viena, 6 val. vakaro — galima jg pagrobti;
- Nuo 3 iki 6 val. namuose gal nieko nebus; néra Suns, todél galima tyliai apvogti namus.

16
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2 priedas. Diskusija apie netinkama turinj

Diskusijos pavyzdys i$ populiaraus forumo (kalba netaisyta — red. pastaba)

Dél to netinkamo turinio tai.... Zilrint kas yra netinkamas turinys? Vaikams, pvz., beveik néra tinkamo turinio svetainiy,

kad pastoviai neisljsty kokia reklama, kviecianti uzsukti kur nelabai galima %

Netinkama informacija yra laikoma:

Rasistinio, seksualinio, diskriminacinio pobudzio
Viliojancio ka nors pirkti, ar pateikti savo duomenis
Puslapiai kurie slapta kazka jdiegia kompiuteryje
Puslapiai sitilantys tariamai naudingas programas
Informacija apie narkotikus, jy poveikj ir kur jy gauti

Informacija apie tai, kaip lengviau nusizudyti

Komentarai apie lankomus puslapius:

Mano tai dar per mazas, bet mano draugés vaikas tai landZiojo po seksualines svetaines. Kartg netgi gavo
pasitlyma internetiniam seksui...O jam dar tik 9-eri metai, Ziauru...Mano galva, kai mano mazylé paaugs
neleisiu jai be mano priezitros kur nors ljsti &,

Mes saviskj kazkada iSmokém, kaip per google susirasti zaidimy, kad suvedi Zodi ,Zaidimai” ir iSmeta @. Tai jis
sumaste prirasyti ,sekso Zaidimai“ % Kai pamaciau, kg jis ten pamaté @, gavo bausme be kompo

meénesi laiko. Buvo ramu e, Vis pazilriu, kur narso ir pan, bet va Sig savaite radau, kad buvo susivedes Zodj

PREZERVATYVAS ‘%1 . Kai paklausiau, ar jau jiesko jy pirkt ar kaip, tai atsikalbinéjo, kad ne jis Cia, bet pasakiau,
kad pagal datas atseksiu, tai prisipazino. Tai dabar jau kreipsiuos pas kompiuteristus, kad sutvarkytu man
kompa nuo visy poslybiy pasiekimo @. Sdnui uZzdraudZziau jungtis j ne tg =.

Kaip elgtis?

Visada galima pasiklausti. Jei vaikai Jumis pasitiki, jie gali ir pasipasakoti. @)

Aisku galima ir j istorijg pazitréti, taciau tai nelabai kvepia pasitikéjimu...

Kasperyje 7.0 yra funkcija "vaiky apsauga"(kazkas panasaus) tai niekaip po pornosaitus nepavarinési

Jo. Panda Internet Security 2007 taip pat turi tokig funkcijg

Sveikos, radau S byideo apie kompiuterio jtaka vaikams.. patariu pazidréti: ¢ia ®. Ka apie tai manote?
Stai jdomus straipsnis $ios temos klausimu:

http://www.lrytas.|t/?id=11849399591183224388&view=4

Néra vaiky néra problemy.yra vaikai yra problemos ir jy sprendimo bidai. Manau geriausias sprendimo budas

narsyti kartu. Vaikai suras tokiy puslapiuky, kur patys tévai nieku gyvu nerasty. AS tai kariauju su youtube,
nes pastoviai girdZiu,kaip stnus vis kokius nors bomzus su keiksmais Zidri ir kikena. Bausmé viena tokiems
"tibininkams" neleist kurj laikg prie kompo. @
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3 priedas. Patycios

Kuriose situacijose buvo galima patyciy iSvengti, o kuriose ne?

I situacija

Placiai Lietuvos interneto naudotojy Zinomas pavyzdys — ,Noriu Svente Svest”. Per vakarélj apsvaigusi
mergina negirdi jkalbinéjimy eiti namo, esg vakarélis jau baigési — ji primygtinai reikalauja: ,Bet as$ noriu
Svente Svest, noriu Svente Svest, noriu Svente Svest”. Vaizdelis jau tapo interneto folkloru, o mergina —
pajuokos objektu visoje Lietuvoje. Tikétina, kad mergina negalés jsidarbinti pagal norimg specialybe, nes
darbdaviai nepasitikés darbuotoja, kuri ,,nori Svente Svest”.

Il situacija

Vienoje Lietuvos mokykloje paaugliai mobiliuoju telefonu nufilmavo po fizinio lavinimo pamokos
persirenginéjantj bendraklasj. Jau po keliy dieny jaunuolis tapo viso miesto patyciy objektu ir, neatlaikes
spaudimo, nusizudé.

11l situacija

Vardené Pavardyté savo vaikinui persiuncia provokuojancia ar seksualig nuotraukg; vaikinas, norédamas
pasipuikuoti pries bendraklasius, nuotraukg parodo ir persiuncia jiems, Sie iSplatina populiarioje svetainéje.
Rezultatas — mergaité tampa visuotiniy patyciy objektu ir susigadina reputacija...
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4 priedas. Apsisaugojimas nuo patyciy

Perskaitykite elgesio aprasymus ir issirinkite penkis, kurie jisy nuomone biity efektyviausi:

- apsisaugoti nuo patyciy
- kovoti su patyciomis.

1.

10.

11.
12.

13.
14.

15.

Reguliariai patikrinsiu, kokig informacijg apie mane ir mano vaikus pateikia interneto paieskos
sistemos, pvz., www.google.com.

Jei rasiu, kad kazkas naudojasi mano ar mano vaiky vardu ar nuotrauka, informuosiu svetainés
administracijg apie nesankcionuotus prisijungimus ar neteisétg mano Seimos duomeny
panaudojima.

Patarsiu vaikams nereaguoti j pavienius nemalonius komentarus, neatsakinéti j pavienes
jZeidZiancias ar provokuojancias zinutes. Uzblokuosiu arba patarsiu vaikui uzblokuoti tokiy Zinuciy
siuntéjus.

Jeigu patycios tesis daugiau nei kelias dienas, pakeisiu savo vaiko telefono numerj ir patarsiu pakeisti
elektroninio pasto adresg, patikrinsiu, kad jame nebUty matyti vaiko vardo ir pavardés. Paprasysiu,
kad naujy duomeny neskelbty.

Nedésiu netinkamy nuotrauky j internetg, nesiysiu jy draugams ar pazjstamiems. Pasikalbésiu apie
tai su vaikais.

Neleisiu, kad mane filmuoty ar fotografuoty, kai blsiu apsvaiges ar kokioje kitoje nepatogioje
situacijoje. Pasikalbésiu apie tai su vaikais.

Jei pastebeésiu, kad vaikas tapo apatiskas, niekuo nebesidomi, pasikalbésiu su juo. Gali bati, kad tai —
patycCiy rezultatas. Padésiu jam jveikti situacija.

Nerasysiu netinkamy komentary, negrasinsiu konkretiems Zmonéms ar Zmoniy grupémes ir
paaiskinsiu vaikui, kad ir jis to nedaryty.

Pranesiu apie jZeidZiancCius komentarus ir kitg netinkama turinj interneto portalams, kuriuose tai
pastebésiu, paprasysiu jy netinkama turinj greitai pasalinti.

Apie jZzeidZiancig, rasine ir tautine nesantaikg kurstancig informacijg pranesiu Saugesnio interneto
programai (http://www.draugiskasinternetas.lt/It/misc/report form).

Skambinsiu nemokamu psichologinés pagalbos telefonu: 8 800 11 111.

Kreipsiuosi pagalbos el. pastu info@bepatyciu.lt. Savo laiske kiek jmanoma iSsamiau nupasakosiu
situacijg (nuo ko viskas prasidéjo, kas yra jsitraukes ir t.t.), nurodysiu, kas jau buvo daryta, méginant
spresti situacijg, kokiy veiksmy jau buvo imtasi, kas pasiteisino/nepasiteisino.

Kreipsiuosi j internetinés pagalbos linijas, pvz., http://www.vaikulinija.lt/.

Kreipsiuosi j policija, jei kyla grésmeé vaiko saugumui.

Skirsiu vaikui daugiau démesio: kalbésiuosi apie darba ir laisvalaikj; kviesiu kartu praleisti laisvalaikj;
bandysiu sudominti kokia nors jam patrauklia veikla.

19



SAUGUS
IR DRAUGISKAS

INTERNETE
Ja ot = 36 B VE 35

5 priedas. Priklausomybés nuo interneto pozymiai

Perskaitykite priklausomybés nuo interneto poZymius. Pagalvokite, gal kurj nors poZymj pastebéjote savo
vaikuose?

Pozymis Taip Ne

1. Kompiuteris neisjungiamas net nakciai: kad nereikéty gaisti laiko, kol
kompiuteris iS naujo paleidziamas; ten nuolat ,, pumpuojami” filmai, muzika;
kiekvieng Zinute ar komentarg nori pamatyti kuo greiciau.

2. Visg veiklg perkélé prie kompiuterio — Cia valgo, ruosia pamokas,
pramogauja, ilsisi.

3. Kai sedi prie kompiuterio ir mégstamos veiklos, nekreipia démesio j tai, kad
reikia pavalgyti, nueiti j tualetg ar nusiprausti. Tai daro tik tada, kai ilgiau
kentéti nebegali.

4. Nebeissimiega. ZaidZia ar bendrauja iki vélumos, o kai atsigula miegoti, prie$
akis dar ilgai sukasi Zaidimy vaizdai ar pokalbiy fragmentai.

5. Emeé meluoti tévams. UZuot padéjes tévams atlikti namy ruo$os darbus,
apsimeta, kad turi labai daug darbo — ruosia pamokas, rengiasi pristatymui
ar pan.

6. Apleido mégstamg veiklg. Nebevaiksto j sporto treniruotes, uzmeté grojima
muzikos instrumentu, nebeiseina j kiema su draugais Zaisti futbolo ir
panasiai.

7. Dingo neverbaliné informacija, emocijos tapo skurdzios. Vaikas nesijuokia,
nepyksta, nekonfliktuoja su aplinkiniais.

8. Meilé tapo virtuali. Susirades simpatijg internete, vaikas nesiverzia ir net
nebando susitikti su ja/juo realybéje.

9. Atsirado agresijos pozymiy: konfliktuoja su tévais, skriaudzia jaunesnius uz
save (brolius, seseris), demonstruoja jsitikinimg, kad Ziaurumas yra tinkama
priemoné bendravimo problemoms spresti.
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