SAUGUS
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INTERNETE
MOKSLEIVIAMS

Darbo metodika kursui

,Saugus ir draugiskas internete: MOKSLEIVIAI“
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Bendra informacija apie kursg

Pavadinimas »Saugus ir draugiskas internete: tai, kg apie atsargy elgesj internete turéty Zinoti
moksleiviai“
Autoriai Teoriné dalis I. Manelyté, E.Steponavicius
Déstymo metodika Vytautas Bigaila, lliuminata Gaigalaité
Tiksliné grupé Moksleiviai
Tikslas ir = SupaZindinti klausytojus su pagrindinémis techninio saugumo taisyklémis.
uZdaviniai = Aptarti su klausytojais, kaip saugoti asmeninius duomenis.

= Paaiskinti klausytojams, kodél svarbu saugoti prisijungimo ir atsijungimo
duomenis.

= Aptarti su klausytojais, kaip iSvengti internetiniy patyciy.

= Aptarti su klausytojais priklausomybés nuo kompiuterio ir interneto pavojus.

Temy sqrasas

= Tragedija: kompiuteris ,uzltzo“!
= K3 apie tave ,zino” internetas?

o Asmeniné informacija

o Virtualios paZintys ar Zabangai?

o Elektroniniai sukéiy spastai

o Tinkamai baigti darbg kompiuteriu
= Jei internetas skaudina

o Sis tas apie netinkama turinj

o Patycios internete

o Priklausomybé nuo interneto

Trukmeé
(akademinemis
valandomis)

5—-6val.

Mokymo metodai

Pristatymas, diskusija, vaizdo siuzety analizé, darbas grupése, darbas porose,
interviu.




Rekomenduojamas tvarkarastis

Laikas Tema
30 min. 1. Jzanga. Susipazinimas. Programos pristatymas. Taisyklés.
45 min. 2. Tragedija: kompiuteris ,,uzlizo”!

15 min. Pertrauka
3. K3 apie tave ,,Zino” internetas?
. 3.1 Asmeniné informacija
45 min. . . .. v .
3.2 Virtualios pazintys ar Zabangai?
3.3 Elektroniniai sukciy spastai
25 min. 3.4 Tinkamai baigti darbg kompiuteriu
15 min. Pertrauka
4. Jei internetas skaudina.
15 min. 4.1 Sis tas apie netinkama turinj.
45 min. 4.2 Patycios internete
10 min. Pertrauka
30 min. 4.3 Priklausomybé nuo interneto
20 min. 5. Apibendrinimas, jvertinimas, uzbaigimas.




Programos tiksly link

Gerbiami biblioteky darbuotojai, pateikiame Jums mokymo programa ,Saugus ir draugiskas internete:
tai, kg apie atsargy elgesj internete turéty Zinoti moksleiviai“. Linkime, kad Si programa padéty kalbétis su
vaikais apie tai, kas uztikrina sauguma internete.

Mokymo programa skirta paaugliams (nuo 11 — 12 mety), turintiems savo nuomone, norintiems bati
iSklausytais, mégstantiems diskutuoti.

Brestantys vaikai (mergaités nuo 11 mety, berniukai nuo 13 mety) labai jdomds ir nuoSirdds, taciau ir
labiau konfliktiski, neracionalls, nepastovios nuotaikos ir uzsispyre. Augimas atima is jy labai daug energijos,
todél vaikai jauciasi labai nejaukiai dél kintancio savo kino. Jy gebéjimai — mastymas, planavimas,
savikontrolé — vis dar vystosi. Daugeliui sunku planuoti i$ anksto. Jiems reikia iSmokti Zvelgti j perspektyvg,
jvertinti kity Zmoniy interesus bei savo elgesio pasekmes. Mazdaug nuo 11 mety pradeda reikstis vaiky
seksualumas, todél drovédamiesi klausti jie ieSko informacijos internete. Paaugliams kyla labai daug
klausimy, jie nori turéti draugy, meégsta eksperimentuoti, nors gana greitai jiems tai pabosta, meégsta
démesj, bet ignoruoja draudimus. Labai svarbu pripaZinti, kad paaugliai gali turéti savo nuomone,
nuoSsirdzZiai domeétis jy pasauliu, interesais, pateikti pagrjstus argumentus.

Sio amziaus moksleiviai (paaugliai) mégsta diskutuoti, nori iSmokti bendrauti, suZinoti, koks yra
pasaulis.

Jiems skirtoje programoje mes sitlome diskusijy uzduotis, vaizdo siuzety aptarimus, klausiame jy
nuomonés. Netgi demonstruojant skaidres rekomenduojame ne tik pasakoti skaidriy turinj, bet aptarti jas
pokalbio metu.

Pagal trukme mokymo programa ,,Saugus ir draugiskas internete: tai, kg apie atsargy elgesj internete
turéty Zinoti moksleiviai“isdéstyta apytikriai taip:

e JZangai (susipaZinimui, programos pristatymui) — 13 proc.
e Déstymui (pateikty temy gvildenimui) — 78 proc.
e Uzbaigimui (apibendrinimui, jvertinimui) — 9 proc.

Programa numatyta 5-6 akademinéms valandoms. Laikas atskiroms temoms yra rekomendacinio
pobldzio. Reali mokymo trukmé priklausys nuo konkretaus vaiky amZziaus, nuo jy jgldZiy naudotis
internetu, nuo to, kg jie jau Zino apie sauguma dirbant internete. Siuos faktus Jas susirinksite registruodami
dalyvius j mokymus arba jZanginéje mokymy dalyje.



Silloma plang rekomenduojame laikyti tik tam tikra uZsiémimo kurso asimi. Linkime jj taikyti
kirybiskai: atskiroms temoms skirtg laikg ar uzduotis galite keisti savo nuozidra.

Mokymo programg galite adaptuoti ir jaunesniems vaikams, atsizvelgdami j kai kuriuos jy amZiaus
ypatumus.

Jaunesnio mokyklinio amZziaus vaikams pasaulis yra labai platus. Kartais jiems labai sunku suprasti, kas
vyksta. Jiems reikia daug iSmokti, todél reikalingas suaugusiyjy vadovavimas ir palaikymas. Kai vaikams
aiskinama, kam suaugusieji pritaria ir kam nepritaria, vaikai suZino, kas yra svarbu gyvenime. Kai suaugusieji
nustato aiskias ribas ir taisykles, vaikai zino, ko is jy tikimasi. Tai leidZia vaikams jaustis saugiai ir uztikrintai.
Geras bidas nustatyti ribas ir duoti nurodymus yra pabrézti teigiamg elgesj. Su Sio amZziaus vaikais deréty:

e kalbétis draugiskai ir jtikinanciu tonu,
e pasakyti vaikui, kg padaré negerai ir kaip turéty elgtis,
e pabreézti elgesj, kurio norétumeéte,
e paaiskinti tinkamo elgesio nauda,
e vengti aptarinéti bloga elgesj,
e kantriai pakartoti.
Jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaikai iSmoksta geriau elgtis giriami ir matydami gerus pavyzdZius.

Bet kokioje moksleiviy grupéje siilome prisiminti, kad mokymas vyks sklandziau, jeigu jUs sukursite
darbinga, draugiska, Zaismingg, saugig aplinka. Paskatinimai, pagyrimai kuria teigiamy emocijy lauka!

Darbingumui palaikyti sillome organizuoti tris pertraukas po 10-15 min. Pertraukos, ypac jaunesnio
amziaus vaikams, galéty bati judrios, su Zaidimais.

Linkime sékmés naudojant programa ir pritaikant jg jisy temperamentui, déstymo stiliui, jlsy
auditorijai.



ISpléstinis déstymo planas

Nr.

Tema

Metodika

Medziaga

Priemonés

Trukmeé
(min)

JZzanga.

Susipazinimas.

Programos
pristatymas.

Taisyklés.

Tikslai:
= uZmegzti kontaktg su dalyviais ir tarp dalyviy;

pristatyti programa.

Eiga:

Susipazinimas. Vedéjas pasisveikina su dalyviais, trumpai
prisistato, pristato uzsiémimo tema.
Pakviecia dalyvius susipaZinti- pasirinkti maZiausiai paZjstama
dalyvj ir paimti i$ jo interviu ( pageidautina, kad atsispindeéty
kompiuterinis rastingumas bei lGkesciai). Po 3 minuciy dalyviai
keiciasi vietomis. Dalyviai pristato vieni kitus. Vedéjas padékoja
uz pristatyma.
Interneto naudojimas. Vedéjas uzduoda klausima dalyviams, kam
jie naudoja internetg. Apibendrindamas atsakymus vedéjas gali
demonstruoti 2 skaidre.
Programos pristatymas demonstruojama 3 (Kg reiskia saugus
internetas?) skaidré. IS anksto parengtuose uzrasuose
nurodomas temy pristatymo ir pertrauky laikas.
Aptariamos darbo taisyklés. Pageidautina, kad dalyviai taisykles
pasillyty patys, jas uzrasyti lentoje/ stendiniame popieriuje.
Taisykliy turinys galéty bati:

o kada dalyviai galés klausti ( bet kuriuo metu, temos
pabaigoje);
iSjungti telefonai;
kalbéti po vieng;
nekritikuoti ir nevertinti;
kalbéti savo vardu ir kt.

O O O O

2 skaidré

3 skaidré

Ekrane dega skaidreé su
uzsiémimo
pavadinimu (1 skaidré)
Multimedija
projektorius

Seminariné lenta
Stori rasikliai

30 min.




Tragedija: kompiuteris
uzlazo!

Tikslas:

= supaZindinti dalyvius su techninio saugumo taisyklémis
naudojant interneta.

Eiga:

= UZsiémimy vedéjas iSsiaiSkina dalyviy patirtj apie saugy
naudojimasi internetu. Sidloma atlikti uzduot;.

= UZduotis. Pakabinami trys stendiniai lapai. Pirmame uZrasyta , K3
as zinau apie saugy internetg?“, antrame - ,Ko apie interneto
sauguma nesuprantu, kg noréciau suZinoti?“, tre¢iame - ,Su
kokiomis interneto saugumo problemomis susiddriau?”
Klausimai taip pat uzrasyti 4 skaidréje.

= Kiekvienas dalyvis kviec¢iamas storu rasikliu jrasyti kiekviename
lape savo mintis. Pageidautina, kad jrasyty kiekviename, taciau
versti nereikéty. ParasSytos mintys apibendrinamos. Dalyviai
paskatinami padéti vieni kitiems.

= Pristatomos pagrindinés techninés interneto grésmés (6-7
skaidres).

= Remdamasis dalyviy patirtimi uzsiémimy vedéjas atkreipia
démesj, kad didZiausi interneto kenkéjai-virusai, nes moka labai
gudriai sléptis. Pasililoma paZzaisti Zaidimg ,,Pagauk virusg”“.

= “Pagauk virusa”. Dalyviai sustoja glaudZiu ratu, rankas laiko uz
nugaros. Vienas dalyvis iSrenkamas j rato vidurj (iSsiskaic¢iuojant
ar burty badu). Vedéjas stovintiesiems rate pasiuncia ,virusg”
(tai gali bati kamuoliukas ar kitas daiktas), kurj stovintieji ratu
nepastebimai siuncia vieni kitiems. Stovintysis rato viduryje turi
,Sugauti virusg“- susekti, kas turi kamuoliuka - pasakydamas
,Stop”. Jei pavyko atspeéti, kuris dalyvis turéjo ,virusg“, tai jis
tampa naujuoju gaudytoju. Pratimas baigiamas, kai gaudytojais
tampa 3-4 dalyviai. Dalyviai suséda j vietas.

4 skaidre

6-7 skaidrés

Seminariné lenta
Stori rasikliai

Multimedija
projektorius

Kamuoliukas

45 min.




= UZduotis. UZsiémimy vedéjas suskirsto dalyvius j tris grupes ir
pateikia kiekvienai grupei po uzduot;j:
| gr.- surasti medziagos internete tema , Informacija apie
virusus®
Il gr.- surasti medziagos internete tema , Informacija apie
antivirusines programas”
[l gr.- surasti, i$ kokiy svetainiy galima atsisiysti medziagg apie
antivirusines programas”.
= Grupés darbg baigia pristatydamos rastg informacija.
= UZsiémimy vedéjas apibendrina pasillymus pateikdamas
rekomendacijas (8-10 skaidrés).
Alternatyva: vietoje apibendrinandiy skaidriy galima demonstruoti
vaizdo siuzetg , Techninés grésmés kompiuteriui ir jame esandiai
informacijai“

8-10 skaidrés

Internetiné prieiga,
bent vienas
kompiuteris
moksleiviy grupei

3. . v 70 min.
Ka apie tave ,,zino
internetas
31/ Niekam internete leslas:v' . . _ ] o ' 45 min.
3.2 = supazindinti dalyvius, kaip saugoti asmeninius duomenis.

neatskleisk savo
asmenineés
informacijos!/Virtualios
pazintys ar zabangai?

Eiga:
= UZsiémimo vedéjas pakvieia dalyvius pasizitréti vaizdo siuZetg
,»Virtualiy paZinciy Zabangai“ (5-6 min.).
= Vedéjas organizuoja vaizdo siuZeto aptarimg, pateikdamas
dalyviams klausimus (12 skaidré):
o kiek turite internetiniy draugy?
o kokig informacijg apie save pateikiate internete?
o kokig informacijg apie save reikéty saugoti?
o kodél reikia saugoti asmeninius duomenis?
= Vedéjas apibendrina pateikdamas skaicius apie bendravimo su

Vaizdo
siuZetas
»Virtualiy
pazinciy
Zabangai”
12 skaidré

Internetinis rysys
prisijungti prie
,Bibliotekos pazangai“
svetainés, kurioje
jdétas vaizdo siuZetas.

Multimedija




nepazjstamais statistikg iS Skaitiniy (20 p.) ir pateikia
rekomendacijas, kaip saugoti asmeninius duomenis ir iSvengti
virtualiy pazinciy pavojy ( 13 -18 skaidrés). 18 skaidré
demonstruojama interaktyviai.

Pristatome, kaip saugiai registruotis socialiniuose tinkluose bei
pazinciy svetainése, kokig informacijg registruojantis saugu
atskleisti, o kokios ne. Pabréziame, kad uZsiregistravus ir
bendraujant bdtina pasirinkti tinkamus privatumo nustatymus ir
neatskleisti per daug informacijos apie save. Kaip Sias saugumo
rekomendacijas jgyvendinti praktiskai, parodome internete.

13-18
skaidrés

19-22 skaidrés

projektorius

Multimedia
projektorius, interneto

rysys.

3.3.

Tinkamai baik darbg
kompiuteriu!

Tikslas:

paaiskinti dalyviams, kodél svarbu saugoti prisijungimo
duomenis.

Eiga:

Vedéjas kreipiasi j dalyvius klausdamas, kaip daznai jie
naudojasi tuo paciu kompiuteriu su kitais Zmonémis, pvz.
bibliotekoje.

Vedéjas apibendrina dalyviy patirtj ir akcentuoja saugaus
prisijungimo svarbg. Demonstruodamas 23-25 skaidrése
nurodytus internetinius langus, vedéjas paaiskina, kodél
nereikia kompiuteryje iSsaugoti prisijungimo vardo ir
slaptaZodzio, atkreipia démesj, kurio langelio nezyméti, pateikia
saugaus prisijungimo ir atsijungimo reikalavimus (23-25
skaidrés).

UZduotis. Dalyviams porose pasiuloma praktiskai pabandyti
atsijungti nuo interneto: vienas dalyvis, saugodamas savo
asmeninius duomenis, prisijungia prie interneto. Véliau jo
paprasoma atsijungti. Antrojo dalyvio uzduotis — stebéti, ar jo
porininkas teisingai atliko atsijungimo veiksmus.

23-25 skaidrés

Multimedija
projektorius

Internetiné prieiga

25 min.




4. Jei internetas skaudina 30 min.
4.1. <. . . Tikslas: 27-29 Multimedija 15 min.
Sis tas apie netinkamg ) . , . L . . . .
o = aptarti su dalyviais galimybes iSvengti netinkamo turinio skaidreés projektorius
turin internete.
Eiga:
= UZsiémimy vedéjas aptaria su dalyviais, kas laikoma netinkamu
turiniu, koks turinys yra ribojamas, o koks — draudziamas (zr.
MedZiaga tévams, 2.2 skyrius).
= Demonstruojamos ir komentuojamos 29 — 31 skaidrés, dalyviai
skatinami susimastyti ir sau atskyti j skaidrése pateikiamus
klausimus.
4.2 v Tikslai: Multimedija 45 min.
Patycios internete — . .. , .. . .. ) . .
; 5 o = aptarti su dalyviais galima elgesj internetiniy patyciy atveju; projektorius
ne.5|grau.zk, © imkis = supazindinti su neetiSko komentavimo pasekmémis. Seminariné lenta
priemoniy! Stori ragikliai
Eiga:
= UZsiémimy vedéjas praso dalyviy pateikti girdéty /matyty
pavyzdZziy, susijusiy su patyCiomis internete (galima pateikti
pavyzdj, zr. Skaitiniy 4 skyriy).
= Dalyviy prasoma pagalvoti, kas paskatino tyciojimasi iS Zmoniy.
Aptariami dalyviy komentarai. Vedéjas atkreipia démesj j
nepaminétus aspektus. Internetinis rysys
= Vedéjas pasillo perzidréti vaizdo siuzetg , Patycios internete”. prisijungti prie
= Perzilréjus vaizdo siuzetg, dalyviams pateikiami klausimai (31 Vaizdo ,»Bibliotekos pazangai“
skaidre): siuzetas svetainés, kurioje
o Kaip atskirti pavienius nemalonius komentarus ir 31 skaidre jdétas vaizdo siuzetas

elektroninj persekiojima?
o Kaip elgtumeisi susidires su tokia situacija?

»Patycios internete”
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= Vedéjas apibendrina diskusijg. Demonstruojamos ir
komentuojamos 32-35 skaidrés; 33 skaidré demonstruojama

interaktyviai. 32-35
skaidrés
4.3. Sunku itrikti ié Tikslas: ‘ o . . o Mul'timed.ija 30 min.
. ) = aptarti su dalyviais priklausomybés nuo kompiuterio ir interneto projektorius
virtualaus pasaulio! .
pavojus.
Eiga:
Anketa
= Vedéjas dalyviams pateikia anketg su priklausomybés nuo dalyviams (1
interneto pozymiais ir praso pazyméti, kas jiems tinka. priedas)
= Dalyviai kviec¢iami pasidalinti patirtimi, kokiy atsakymy buvo
daugiau. Apibendrinant pasidziaugiama, jei daugiau buvo
neigiamy atsakymy.
= Vedéjas pakviecia dalyvius pasiZitréti vaizdo Internetinis rysys
siuzeta“Priklausomybé nuo interneto”. Vaizdo prisijungti prie
» Vaizdo siuzetas aptariamas pateikiant klausimus (37 skaidreé): siuZetas »Bibliotekos pazangai“
oKokia JGsy nuomoné apie priklausomybés nuo kompiuterio | “Priklausomy | svetainés, kurioje
ir interneto pavojy? bé nuo jdétas vaizdo siuZetas.
oKokius internetinius Zaidimus daZniausiai ZaidZiate? interneto”,
oKuo jie gali bati naudingi? 37 skaidreé

oKokig alternatyvig veiklg galétuméte pasidlyti, kuri pakeisty
Zaidimus?
= Apibendrindamas vedéjas demonstruoja 38-39 skaidres.
Demonstruojant 38 skaidre dalyviai prasome uZsirayti j
asmeninius uZrasus 2-3 atsakymus j pateiktus klausimus.

38-39 skaidreés
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UZsiémimy vedéjas apibendrina programa.

ISdalijes dalyviams po 2 popieriaus lapus praso juose parasyti, ka
kiekvienas pasiimty su savimi keliaudamas internete, o ka
Lismesty j Siuksliy déze”.

Vedéjas papraso dalyviy priklijuoti lapus ant lentos, juos
perskaito ir sitilo dalyviams isrinkti (balsavimu pakeliant ranka,
dedant “varneliy” spalvotais rasikliais ir pan.) svarbiausius
patarimus. Reikalui esant, patarimus papildo arba akcentuoja.
Vedéjas padékoja uz dalyvavimg ir palinki saugiai naudotis
interneto galimybémis.

Jvertinimo lapai, lipni
juosta

20 min.

> Apibendrinimas.
Jvertinimas.
UzZbaigimas.
Priedai

1 priedas. Anketa apie priklausomybe nuo kompiuterio.

2 priedas. Skaidrés

12




1 priedas. Anketa

Pazymeékite (+) tuos teiginius, kurie apibudina JUsy elges;.

=

. Kompiuteris neisjungiamas net nakdiai:
a. kad nereikéty gaisti laiko, kol kompiuteris i$ naujo paleidZziamas;
b.ten nuolat “pumpuojami” filmai, muzika;
c. kiekvieng Zinute ar komentarg norite pamatyti kuo greiciau.

2. Visa veikla perkeliama prie kompiuterio: prie kompiuterio valgote, ruosSiate pamokas, pramogaujate,

ilsités.

3. Kai sédite prie kompiuterio ir mégstamos veiklos, nekreipiate démesio j tai, kad reikia pavalgyti, nueiti j
tualetga ar nusiprausti. Tiesg sakant, tai darote tik tada, kai ilgiau kentéti nebegalite.

4. Nebei$simiegate. ZaidZiate ar bendraujate iki vélumos, o kai atsigulate miegoti, prie$ akis dar ilgai
sukasi zaidimy vaizdai ar pokalbiy fragmentai.

5. Imate meluoti savo tévams — vietoje to, kad su tévais dirbtuméte namy ruosos darbus, apsimetate, kad
turite labai daug darbo — ruosti pamokas, rengtis pristatymui ar pan.

6. ApleidZiate mégstamg veiklg. Vietoje to, kad, kaip anksciau, eituméte j krepsinio treniruote,
nusprendziate, kad jums skauda galva, todél j treniruote neisite, o geriau prisésite prie kompiuterio.

Kuo daugiau teigiamy atsakymy, tuo didesné priklausomybés grésme.
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